CAPÍTULO 1: ¿QUÉ ES LA HISTORIA CÓSMICA?

Ejercicio 1: Ejercicio con los Medios de Comunicación
Propósito: Volvernos cada vez más sensibles al constructo del mundo actual, con el fin de trascenderlo.
Vuelve a leer las páginas 3-5. Empieza por donde estés. Toma un periódico o una revista popular reciente, y examina uno u otro con mucho cuidado, teniendo en mente las siguientes preguntas:

1. ¿Qué es lo que el periódico, o la revista, te están transmitiendo acerca del mundo?

2. ¿Qué tiene que ver ello con tu alma? ¿Con tu evolución, o la evolución de la especie humana?

3. ¿Qué es lo que están promoviendo? Observa los anuncios. ¿Están promoviendo una conciencia de máquina, o trucos de mercadotecnia? ¿Es esto real? ¿A dónde va esto?

Escribe ahora tus reflexiones en tu diario. Piensa en qué es lo que más te atrae de la revista, cine, etc. ¿Por qué? ¿Podría tener algo que ver con el hecho de que este mundo no es más que un holograma proyectado? Recuerda que la mente que está leyendo o viendo es la mente que lo creó. ¿Son tus creaciones sólo para diversión, o están sirviendo al propósito del Creador?

Si el periódico es diario, semanal, o mensual, ¿está diciendo algo nuevo de ejemplar a ejemplar? ¿O es un ciclo cerrado de retroalimentación hablándose a sí mismo? ¿Qué es lo que la publicación ya asume de ti, el lector, en sus artículos? ¿Qué es lo que este tipo de información representa, desde el punto de vista de la noosfera? En todo caso.

Agranda ahora tu escala fractal, y aplica tu observación a diferentes religiones o instituciones. Piensa en ellas como si fuesen una revista particular que estuvieras leyendo, o un programa que estuvieses viendo. Concéntrate en una por vez, y pregúntate: ¿Hay algo nuevo que esté sucediendo en esta institución particular o secta religiosa? ¿Es un sistema en evolución, sirviendo por igual a todos los seres? ¿O es un ciclo de retroalimentación cerrado? Piensa en el origen de esta institución o religión particular. ¿Cuál fue el propósito original de su creación? ¿A dónde está yendo? ¿De qué formas está sirviendo a la evolución espiritual/mental? ¿Promueve la idea de que el único propósito de la vida es recordar a Dios, y retornar al alma?

Ejercicio 2: Experimento de Campo en Tu Entorno
Propósito: Reconocer diferentes capas del pensamiento, con el fin de trascenderlas. (Ten en mente que hay un número infinito de capas de “pensamiento” que tú puedes sintonizar en cualquier momento dado).
Ve a algún lugar público (como un  restaurante concurrido), y quédate por un tiempo suficiente, como para tener al final una buena observación. Escucha atentamente, y toma nota de lo que la gente está hablando. Escribe fragmentos de diálogos en tu diario. ¿Están en un estado de dichosa conciencia expandida? ¿Están hablando de dinero? ¿Están hablando de máquinas? ¿De otra gente? ¿Expresan sus palabras alguna conciencia acerca del planeta, y de lo que estamos haciendo en él? ¿Son sus palabras y tonos congruentes entre sí, o están ellos meramente repitiendo clichés? Escucha por un buen tiempo, para ver si la gente empieza a decir las mismas cosas. Encuentra los patrones.

Ahora, quítate tus “lentes,” y examina el hecho de que estos parlanchines humanos no son sino una minúscula mota en la totalidad de nuestro planeta. Luego examina el hecho de que la Tierra es simplemente una esfera en el espacio. Piensa en esto en relación con el orden galáctico. Escribe todas tus observaciones en tu diario.

Ten en mente que todo lo que hagas debe ser un estudio o experimento científico con un propósito definido. Primero, debes realmente entender la estructura de la inteligencia de nuestra realidad del mundo actual, con el fin de reprogramarla colectivamente. Dando un paso a la vez, estamos inhabilitando programas limitados, con programas de la Eternidad.

Ejercicio 3: Estudio de un Libro de Historia

Propósito: Entender la evolución del sistema materialista de creencias.
Lee las páginas 9-10. Ten en mente que el sistema materialista de creencias ha estado con la especie humana desde el inicio del ciclo de la historia.

Ve a alguna librería, y encuentra un libro de historia que muestre el avance de la civilización; concéntrate en la evolución de los inventos y los científicos. Escribe tus hallazgos en tu diario. Examina cómo un descubrimiento material lleva a otro, y cómo una vez descubierto o inventado, los seres humanos no pudieron vivir sin ellos. Examina el hecho de que la Internet ha estado con nosotros sólo durante los últimos 10 años; los teléfonos celulares móviles, algunos años más recientes; la computadora, desde 1948; y el automóvil, durante los últimos 100 años (1908).

Examina cómo sería sin tales “inventos.” Considera cómo el automóvil, que no ha estado tanto tiempo, facilita el deterioro del cuerpo (sin ejercicio). Considera cómo la computadora facilita el deterioro de la mente (con todo al alcance de nuestros dedos, ¿quién necesita pensar?). Examina realmente esto. ¿Cómo podemos seguir así? Este es un estudio fascinante con el que puedes jugar y dividir en diferentes categorías, como el entretenimiento, la salud y el cuerpo, aparatos domésticos, etc. Examina los sueños o pensamientos humanos que trajeron estos materiales a la existencia. Basado en este estudio, ¿qué ves para el futuro?

Ejercicio 4: No Hay Reconstrucción, Sin Deconstrucción

Propósito: Identificar y entender las implicaciones de las adicciones y hábitos personales, de modo que puedan reformatearse en un comportamiento más elevado.
“Con el fin de deconstruir el materialismo histórico, que está en la raíz del constructo del mundo actual, tenemos que ver qué es lo opuesto al materialismo, lo cual es realmente la realidad espiritual. Para deconstruir la raíz del prevaleciente sistema de creencias, debes involucrarte con gran determinación en un punto de vista espiritual más elevado.” Cap. 1

Considera tu “rutina diaria.” ¿Hay algún hábito o alguna adicción de materiales que te gustaría vencer? Identifícalo y defínelo. ¿O hay alguna tendencia adictiva mental que te gustaría cambiar? Estas adicciones/tendencias pueden ser, por ejemplo, el beber, el fumar, el comer de más, la preocupación, o cualquier otra forma de adicción mental.

Ahora, considera todas las formas en que este hábito o adicción te engancha al constructo del mundo actual. Haz una descripción gráfica del hábito o adicción, mostrando sus muchos ganchos al modelo del mundo actual.

Por ejemplo, si tu adicción es fumar cigarrillos, entonces tu gráfica mostraría las conexiones entre un cultivador de tabaco, agronegocios, pesticidas, la industria química, empresas cigarreras, la industria de la publicidad, anuncios en televisión, revistas, periódicos, y anuncios panorámicos, la fábrica productora de cigarros, la industria camionera, tiendas distribuidoras, máquinas expendedoras, dinero, y tú.

Tras esta consideración, ve si puedes lograr cambiar la adicción, al reprogramarte. Antes que nada, piensa en las consecuencias en tu cuerpo físico, así como en tus cuerpos emocional, sutil y astral. Haz una lista de los efectos negativos causados por esta adicción. Asegúrate de incluir todos los niveles. Enseguida de cada efecto negativo, escribe algún antídoto positivo, y crea una forma más elevada de comportamiento para reemplazar el anterior. Recuerda que, para cambiar las tendencias adictivas o los malos hábitos, debes ejercer de manera consciente tu voluntad concentrada. Esto significa que debes esforzarte en dirigir consistentemente tu foco de atención hacia nuevos modelos de conducta, hasta que el viejo patrón vibratorio habitual se contenga en el más elevado.

Una vez que te hayas embarcado en tu nuevo programa, considera cómo tu nuevo comportamiento ayudará a reconstruir el mundo, al no alimentar el constructo anterior. Si tu adicción era mental, considera cómo tu nuevo comportamiento no contribuirá más a la contaminación psíquica dominante en el modelo del mundo actual. Ve si puedes hacer también una gráfica de este proceso.

Ejercicio 5: Visualización de la Tierra Como un Entero
Propósito: Conocer el valor y las funciones de nuestro planeta-hogar.
“Desde un punto de vista normativo-cósmico, lo que es valioso y significativo es tu relación con la Tierra como una entidad viviente, y con el Sol como un sistema de energía e información divino e inteligentemente coordinado; y finalmente, tu relación con el todo galáctico y la constelación más grande de la que es parte”.

La Tierra entera es nuestro hogar. La Tierra entera es el punto de referencia para todo nuestro aprendizaje. Dondequiera que estés en la Tierra, estás en tu casa. La Tierra es un organismo entero, un sistema entero.

Visualízate justo en donde estás. Observa el espacio en el que te encuentras, ya sea interior o exterior. Ahora elévate por sobre el ambiente en el que estás, y míralo desde arriba. Elévate más aun, y ve toda la calle o área en la que estás. Ahora, expándete y elévate más y más por el espacio. Desde el espacio, ve la Tierra como un singular mandala luminoso azul; como una rueda que todo posee. Ve la Tierra desde todos los ángulos. Ve que es una órbita planetaria, una rueda de girar en el espacio con un valor esencial, su dharma o verdad. El dharma o capacidad de la Tierra, es su capacidad para sostener la vida.

Visualiza la totalidad de la vida en la Tierra, desde los animales, las plantas, y los seres humanos, hasta los insectos y el plankton. Ve todo como un sistema entero. La integridad de la vida en la Tierra es la biosfera, o la esfera de la vida que cubre la superficie de la Tierra como una película o un mantel vibrante que está siempre en movimiento. Visualiza realmente cómo todas las diferentes formas de vida y sus procesos son una unidad en este brillante globo azul.

Ahora, deja que tu mente penetre bajo la superficie de la Tierra. Siente las capas esféricas de sedimento y roca cristalina. Viaja hacia el núcleo, y encuentra el masivo octaedro cristalino de hierro. Siente este núcleo de cristal como un receptor dinámico de radio, alargado en la dirección de cada uno de sus polos magnéticos.

Colócate en meditación en el mismo centro de ese receptor cristalino de radio. ¿A quién está recibiendo la Tierra? ¿Qué está radiotransmitiendo la Tierra? ¿Dónde está recibiendo la Tierra? ¿Qué mensajes te está dando la Tierra ahora mismo? Escribe tus reflexiones en tu diario.
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