CAPÍTULO 4: YOGA/TRANSFORMACIÓN E HISTORIA CÓSMICA

Ejercicio 1: 1.
Sentarse Quieto/Controlando las Ondas del Pensamiento

Propósito: Detener tu mente y experimentar lo Real.
“El punto de vista yógico es la percepción directa de la realidad, que está basada en el control de las ondas de pensamiento; así tienes una penetración en tu propia mente y conciencia, con el conocimiento de la realidad omni-permanente.”

Aparta una buena cantidad de tiempo, en que sepas que no serás molestado. Dedica todo tu ser a experimentar directamente la naturaleza de tu mente y yo original, con la exclusión de todo lo demás. Pon todo en esto. Mantente diciéndote a ti mismo que no hay nada más importante que aclarar tu mente. Siéntate tranquilo, y deja que tu mente se relaje. Deja fuera todas las preocupaciones. No pienses en nada, ni en nadie. Sólo una mente confundida piensa que la felicidad está en otra parte. Reconoce que todos los pensamientos son pasado. Todas las palabras son pasado. Tú ya estás aquí, pero sólo sabrás esto, hasta que te esfuerces en aclarar tu mente.

Deja que tu mente se disuelva, de vuelta a su estado natural. Todo aquello que puedes tocar está afuera. Olvida todos tus apegos externos. Ellos no existen. No pienses. Si surgen los pensamientos, rastréalos inmediatamente hasta su fuente, y desaparecerán, puesto que son sólo fantasmas. Esta práctica debe continuar en todo momento, de modo que se convierta en algo tan natural como la misma respiración. Si en algún momento, no estás experimentando paz, identifica qué es lo que ha atrapado a tu mente.

Esta es la instrucción para la meditación tradicional del Dr. Arcturus, extraída del Boletín del Proyecto Rinri, Volumen  1, No. 3:

“La práctica para despertar la mente natural es extraordinariamente simple. Es la forma y experiencia más humana que puedes tener. Es también el depósito de la dignidad natural. Además, cualquiera puede hacerlo. Tan sólo tienes que sentarte tranquilo. La manera natural es sentarse en el suelo, sobre un almohadón que sea firme, que mantenga recta la espalda, y que nos permita sentarnos con las piernas cruzadas. En el suelo, sobre un almohadón como este, es lo más preferible y más natural. Sin embargo, si eso no es posible debido a tu salud, o a la condición de tu cuerpo, siéntate entonces sobre en una silla, con los pies firmemente apoyados en el suelo y la espalda recta, sin reclinarte en el respaldo de la silla.

“Mantener la espina dorsal recta, significa ya despertar y permanecer despierto. La barbilla está ligeramente hacia abajo, y los ojos están entreabiertos, mirando por encima de la nariz, hacia el suelo frente a ti. Los ojos están abiertos para evitar dormirse, o ir a los reinos de la fantasía, que ocurre cuando los ojos están cerrados. El punto es no escapar de la realidad, sino ver y experimentar la mente natural, sin actuar sobe ella. Las manos están cómodamente sobre las rodillas, con las palmas hacia abajo. Mantener esta, es la posición natural del ser humano alerta. Mantente chocando tu postura mientras estás sentado. Quieres que la espina esté recta, sosteniéndote. La capacidad para hacer esto es lo que distingue al ser humano de virtualmente cualquier otro animal. ¡No descuides esta postura!

“Ahora, en esta posición, no tienes ninguna otra cosa qué hacer más que observar tu respiración. Respira normalmente. Cuando seas consciente de tus pensamientos - no importa en lo más mínimo la naturaleza o el contenido del pensamiento - simplemente etiquétalo como “pensamiento”, y mientras exhalas, disuelve el pensamiento. En el mero momento previo a la exhalación, y justo cuando el pensamiento sea disuelto, está la "brecha" entre los pensamientos. Esta brecha es con la que vas a querer familiarizarte y cultivar. Es la semilla de la mente natural, y la clave de tu verdadero y auténtico yo.

“Trata de hacer esto por media hora, 45 minutos, o incluso una hora. Tienes que darte cuenta de que por sólo mantener esta posición, no importa qué esté ocurriendo en tu mente, tú eres paz. Estás resistiendo los impulsos de pensamiento no examinados, a hacer cosas, mientras permaneces en una posición que es completamente no agresiva. Imagina a todos en el planeta haciendo esto durante una hora cada mañana, antes de que comiencen sus días. ¿No estaría entonces todo el planeta en paz? La importancia de mantener esta posición no puede enfatizarse suficientemente. Es el 99 por ciento de esta práctica de experimentar tu mente natural, porque es realmente la única manera en que vas a ser capaz de experimentar tu mente natural, y nada más. Además, si no sabes lo que es la mente natural, no puedes en realidad decir que estás en el tiempo natural.

“Puede argumentarse que puedes experimentar la mente natural cuando conduces el automóvil, o realizas trabajos de abalorios, o juegas golf, o, ciertamente, haces jardinería, lo cual es bastante cierto. Pero mientras estás involucrado en estas actividades, todavía estás preocupado por algo. No estás realmente dedicando todo tu ser a experimentar directamente la naturaleza de tu mente y yo original, con la exclusión de todo lo demás. Y ese es el punto de este entrenamiento. Tener la pura y cruda experiencia de ver tu propia mente; eso, y nada más.

Ejercicio 2: El Cuerpo como Civilización

Propósito: Descubrir cómo tú eres tu entorno.
“Dentro de este cuerpo de seis pies de largo, yace el universo entero.” Buda

“El yoga es el esfuerzo de reestablecer el orden divino o sagrado en el ser humano mismo, dentro de la totalidad de lo que el ser humano es.”

Empieza por conectar las habitaciones de tu casa con tu propio cuerpo. Dibuja un esbozo de tu casa, domo, apartamento, salón, o cualquiera que sea el lugar donde estés habitando en este momento. Determina ahora cuál parte del espacio es el centro del corazón, y sigue así desde allí, conectando cada habitación o área de espacio con tus chakras. Siente cómo tú ERES tu entorno. Siente la sacralidad del espacio donde moras, como está contenida en cada uno de tus chakras. Involucra tu reino imaginal para transformar el espacio donde moras, en una corte mítica que refleja las dimensiones superiores.

Medita en el significado de lo siguiente:

“La ciudad sagrada original es el reflejo del ser humano, y el ser humano es el reflejo del templo.”

Puedes practicar este ejercicio usando mapas de ciudades, países, continentes, hasta del planeta, y con el holón planetario, hasta el mapa estelar interdimensional de los maya de la página 138. Recuerda: todo, desde tu hogar tridimensional hasta los vastos rincones del universo, ¡puede localizarse dentro de tu cuerpo!”

Ejercicio 3:
Transformación del Carácter de los Ocho Miembros

Propósito: Entender cómo construyes tu carácter, con el fin de transformarlo.
Parte I: Observa cómo cada pensamiento tiene todo un conjunto de reacciones emocionales ante él. Experimenta con ver cómo somos como monos, reaccionando ante pensamientos generados por algún “mercado-de-pensamientos” que evoca dramas, comedias, romances, tragedias, o incluso películas de terror. Observa cómo el elenco central te envía un pensamiento, luego tu cuerpo tiene cierta reacción emocional, de acuerdo a tu “cableado” específico (constitución psicogenética).

En tu diario, toma nota de cómo los aparentemente activadores aleatorios pueden poner en marcha toda una reacción emocional. Trata de observar la reacción en cadena de tus pensamientos y comportamientos en respuesta al activador. Ahora contesta las siguientes preguntas en tu diario: ¿Quién hizo o creó este personaje automático que eres? ¿A qué propósito sirve tu personalidad? Observa cómo tu personalidad no es más que una compilación de filosofías, conceptos, y creencias, tejidos en ti en momentos específicos del tiempo. Reflexiona realmente acerca de de este fascinante hecho, y escribe tus reflexiones en tu diario.

El reconocimiento de todos tus lazos de retroalimentación de pensamiento condicionado, es un paso importante para soltarlos. Si haces sinceramente este trabajo, pronto verás cómo tus pensamientos son fantasmas ilusorios, que lograrán hacer, a su vez, tremendamente fácil disolver todas las formas de pensamiento en tu meditación, abriéndote a los estados cósmicos a los que has estado anhelando regresar.

Parte II: Lee cuidadosamente las páginas 64-67. Estudia los ocho miembros del yoga, como fueron acuñados por Patanjali en su Sutras del Yoga. Ahora, utilizando la plantilla de abajo, crea tu programa de transformación usando la plantilla de los 8 miembros. La meta es transformar tu cuerpo físico, de regreso a su realidad cósmica. ¿Cómo puedes usar éstos, como una guía para disciplinarte en tu retorno a la perfección original?

1. Yama – Transformar la conducta moral

2. Niyama – Intensificar la disciplina interna

3. Asana – Ejercitar el cuerpo físico

4. Pranayama – Transformar la respiración

5. Pratyhara – Transformar la percepción de la entrada sensorial

6. Dharani – Desarrollar la concentración (para activar la memoria)

7. Dhyani – Practicar la meditación

8. Samadhi – Cultivar el estado superconsciente de la mente

Ejercicio 4: Ejercicio de Jnana (mente) Yoga

Propósito: Experimentar tu cuerpo físico, dentro del modelo de campo resonante.
“Para servir al propósito de la evolución, el cuerpo etérico – el cuerpo sutil dentro del cuerpo de luz dentro del cuerpo denso – es la ofrenda del espíritu al alma, para sea capaz de evolucionar más allá del plano físico.”

Transpórtate al centro del gráfico (El Cuerpo Físico en el Modelo de Campo Resonante), como se aprecia en la página 68. Memoriza los tres campos resonantes:

1. Campo gravitacional – gobierna el cuerpo físico tridimensional

2. Campo electromagnético – gobierna el mundo fenoménico sensorial de las apariencias

3. Campo biopsíquico – gobierna los patrones de la conciencia, manifestados como vida

Visualiza el campo gravitacional como la fuerza que causa que tu cuerpo sea coherente y se mantenga conectado con la Tierra. Visualiza el campo electromagnético como la fuerza circundante que está continuamente derramando diferentes frecuencias de información a cada uno de tus sentidos. Visualiza el campo biopsíquico como el campo de fuerza vertical que pasa por tu columna vertebral, y que está continuamente fluyendo desde las dimensiones superiores a tu mente.

Recuerda del ejercicio de visualización del Capítulo 1, que la biosfera es la región para la transformación de la energía cósmica; esto es acorde con la Ley del Tiempo y los tres campos resonantes. (Para mayor información sobre el modelo de campo resonante, ver La Tierra en Ascenso)

Una vez que grabes en ti el modelo de campo resonante, lo puedes usar como un lente perceptual en el cual ver el mundo. Visualízalo siempre que lo necesites, y mira cómo te informa y estabiliza.

Ejercicio 5:
Comprendiendo la Conciencia Aboriginal y Cósmica

Propósito: Percibir internamente las AC/CA como los circuitos de registro del tiempo cuatridimensionales, biológicos y culturales.
Lee las páginas 73-76. Pon especial atención al gráfico de la pág. 75. El estudio y comprensión de las corrientes AC/CA acelera el avance hacia la noosfera.

AC (Invisible) – Continuidad Aboriginal

CA (Manifiesta) – Conciencia Cósmica

Siéntate derecho (o ponte de pie), e inhala y exhala suavemente. Aclara tu mente del elemento pensante. Enfocándote en la respiración consciente, dirige tu respiración hacia tu columna vertebral. Cubre ahora tu fosa nasal izquierda, e inhala por la fosa nasal derecha, para energizar y activar la corriente AC. Observa esta corriente de fuerza interna ondular alrededor de tu columna vertebral. Esta es la fuerza interna. Contiene información que viene hacia ti del futuro. Ella crea la matriz de la cual surge la historia misma.

Cubre ahora tu fosa nasal derecha, e inhala por tu fosa nasal izquierda para energizar y activar la corriente CA. Observa esta corriente de forma manifiesta ondular alrededor de tu columna vertebral, formando una polaridad cruzada con la corriente AC. Esta corriente contiene información que fluye hacia ti del pasado, incluyendo todas las formas culturales acumuladas. La CA representa a la historia misma, o la realidad manifiesta que está construida sobre modelos de comportamiento pasado.

Siente ahora la continua y necesaria interacción entre las corrientes AC y CA entrelazándose alrededor de tu columna vertebral. Esto puede entenderse también como un lazo de retroalimentación psicogenético… el intercambio continuo entre los factores psicoculturales biológicamente innatos, y los cada vez más elaborados.

Gira ahora tu atención al otro gráfico, en la página 75, “Los Dos Lados del Cerebro Galáctico.” Medita en cómo estos dos componentes (AC/CA) estructuran el cerebro galáctico, o el campo galáctico de inteligencia. Para más información concerniente a los circuitos AC/CA, ver La Tierra en Ascenso y Las 20 Tablas de la Ley del Tiempo.

Si deseas llevar esta práctica un paso más adelante: Medita en cómo las corrientes AC/CA constituyen también el mecanismo regulador del banco psi (que coordina la noosfera como un organismo supermental). Date cuenta del hecho de que estos circuitos están también en tu cerebro. Identifica tus canales profundamente desbastados, resultantes de la reproducción similar durante siglos de pensamiento repetido. ¿Cuáles son tus patrones repetidos que ya no sirven más? Usa la práctica de las AC/CA para restaurar estas corrientes de pensamiento a su integridad. Escribe tus experiencias y observaciones en tu diario.
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