CAPÍTULO 5: PERCEPCIÓN DE CUERPO ENTERO DEL HECHICERO Y YOGA
Ejercicio 1: Conexión con los Chakras
Propósito: Revelar programas de vida enraizados en tus chakras.
Considera tus siete chakras como si constituyesen un núcleo de tus programas de vida intrínsecos. Lee y examina la página 79 para tener un vislumbre de con qué programa de vida está asociado cada chakra. Si no estás familiarizado con los chakras, entonces lo mejor es meditar primero en cada uno de los chakras, incluyendo su color, localización en el cuerpo, y el número de pétalos de loto. Inhala, y siente el prana o fuerza vital alimentando a cada uno de estos chakras con una energía prístina. Los chakras son generadores psicoactivos girando y estando alimentados por corrientes de prana. Dentro del prana o aliento vital, están los siete plasmas radiales. Activa e estos, puesto que suministran el combustible energético psicotelepático. No hay límite a los vastos mundos que abrirán ante ti con la contemplación de los chakras.
Lee ahora y piensa en una o dos sentencias asociadas con cada chakra. Piensa acerca de todos tus programas y experiencias de vida, como si fueran una función de cada uno de estos siete chakras. Los siguientes son algunos ejercicios muy básicos para que trabajes con tus chakras. Nos enfocaremos cuidadosamente en un chakra por vez, con el fin de ver los miles de programas almacenados contenidos en cada uno. Después de ver los programas almacenados, querrás reemplazar aquellos que ya no te estén sirviendo con un programa de energía superior. La mejor forma de reemplazar lo viejo es esforzarse en lo nuevo. Recuerda que tu habilidad de ver estos programas depende de la calidad de tu atención, observación exacta, y pensamiento claro.
Para empezar, siéntate tranquilamente y respira. Concéntrate en inhalar plasmas nutrientes, vitales y etéricos, que son los bloques de construcción de la realidad. Respira hasta que sientas el cuerpo etérico alrededor del cuerpo físico. Inhala prana hacia el cuerpo sutil, el cual está alineado con la espina dorsal.
Ahora, activa cada uno de tus chakras, de abajo hacia arriba, con el número correspondiente de pétalos de loto, como están descritos en la página 79.

Respira en cada chakra, y déjalo, viéndolo crecer en color cada vez más brillante. Observa los tipos de programas almacenados en cada chakra. Registra en tu diario lo que te revelan cada uno de estos chakras.

--Chakra raíz – Examina tus programas de sobrevivencia. ¿Sientes que tienes que luchar para tener satisfechas tus necesidades básicas? ¿Cuánto tiempo es gastado en asegurar tu “seguridad”/sobrevivencia? Medita en tu chakra raíz rojo, y mira cuáles programas viejos está portando. Despréndete de los programas grises asociados con este chakra, e inhala la
 nueva energía roja y burbujeante hacia tu chakra raíz. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.
--Chakra secreto – Examina tus puntos de vista y creencias acerca de la sexualidad. ¿Cuál es el propósito cósmico del sexo? ¿Qué viejas creencias o ideas tienes acerca de tu propia sexualidad? ¿De qué formas canalizas tu inapreciable fuerza vital?  Muchos programas inconscientes están almacenados en este chakra, esperando tu reflexión. Despréndete con la exhalación de los programas grises asociados con este chakra, e inhala luego la energía naranja y luminosa hacia tu chakra secreto. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.

--Plexo Solar – Examina tus creencias acerca del poder. ¿Qué es el poder? ¿Qué sabes acerca de tu propio poder? ¿Cómo usas tu poder? Identifica todos los apegos o luchas de poder tridimensionales que te impiden experimentar el gran enganche al circuito de enorme poder. Despréndete los programas grises y pegajosos con la exhalación, e inhala luego una energía amarilla y radiante hacia tu chakra del plexo solar. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.
--Chakra del Corazón – Examina tu propia capacidad para la compasión desinteresada. Identifica todos los programas de egoísmo que te impiden extender el amor y el servicio a los demás. Haz una evaluación honesta de tu capacidad para la alegría. ¿Cómo puedes extender tu corazón hacia todo lo que vive, tocándolo con rayos de compasión? Despréndete de todos los lóbregos resentimientos y egoísmos con la exhalación, e inhala luego la energía verde y brillante hacia tu chakra del corazón. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.
--Chakra de la garganta – Examina completamente tu habla. ¿Cómo dices las cosas? ¿Cómo hablas? ¿Hablas de manera incesante y compulsiva? ¿Usas tu voz para comunicar desde tu corazón tus verdaderos sentimientos, o usas las palabras como un escudo para ocultar tu inseguridad? ¿Es tu voz amable y melodiosa, o hablas de forma rápida y ansiosa, para decir tanto como sea posible? ¿Para qué usas tu voz o poder de comunicación? Despréndete de toda charla ociosa y plática nerviosa, e inhala una energía azul fresca y tranquilizante hacia tu chakra de la garganta. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.
--Tercer Ojo – Examina tus puntos de vista respecto al fenómeno psíquico. ¿Qué sabes de tus poderes en esta área? ¿Qué has experimentado? El sistema entero es directamente conocible a través del sexto sentido, o la mente, el cual es el modo supersensorial de conocer o experienciar. Despréndete de toda charla ociosa y plática nerviosa, e inhala una energía índigo hacia tu chakra del tercer ojo. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.
--Chakra de la corona – Examina las capacidades para la iluminación que necesitan ser activadas. Identifica todos los tipos de juegos mentales que puedes jugar con otros o contigo mismo. Despréndete de todos los viajes mentales y pensamiento mecánico, e 
inhala una energía violeta eléctrica crepitante hacia tu chakra de la corona. Date cuenta que los programas superiores están siendo infundidos y extendiéndose a todos los seres.

Raíz de la Raíz – se extiende y abarca el núcleo octaédrico cristalino de la Tierra

Corona de Corona – se extiende y abarca la noosfera de la Tierra

(para más acerca de esta práctica, ver El Misterio de la Piedra)

Ejercicio 2: Ejercitando los Siete Plasmas Radiales
Propósito: Descubrir los programas telepáticos metidos en los chakras.
“Dentro del prana, o el aliento vital, están los diferentes plasmas primarios, conocidos como los siete plasmas radiales. Una vez ingresados conscientemente por la respiración, estos plasmas pueden ser dirigidos a los diferentes chakras, en donde suministran el combustible energético psicotelepático.”
Lee y examina con cuidado las págs. 80-81. Medita en cada uno de los siete plasmas radiales como si fueran una unidad de mensaje específica y telepática. (Es útil también si tienes un 7:7::7:7, porque te dará más discernimiento y prácticas.)

Los siete plasmas constituyen los más primarios quanta o bloques de construcción microelectrónicos de las estructuras universales, tales como los átomos, pero también como portadores de tipos de información. Mira si puedes descubrir qué tipo de información portan. Las tres primeras unidades – Dali, Seli y Gamma – corresponden al quanta sensorial “externo”, o el reino fenoménico. La unidad del medio, Kali, es el lazo correspondiente entre el quanta sensorial y el telepático, y las tres unidades restantes - Alpha, Limi, y Silio – son el quanta telepático “interno.”

Estos siete plasmas son la clave del enganche de tu tridimensionalidad a tu cuatridimensionalidad. Con la meditación concentrada y enfocada, sentirás fluir el poder de cada uno de los plasmas a través de ti, en ondas de luz-calor líquidos, abriéndote al vasto reino del universo electrónico. Después de grabar cada uno de los plasmas radiales en cada uno de los centros de los chakras, medita en ellos como si fueran una cobertura sobre los pétalos de los chakras.

Medita en los programas telepáticos supradimensionales contenidos en cada uno de los plasmas radiales localizados en tus chakras. Abajo está listado un “trampolín” para la meditación. Medita en estos en correlación con el ejercicio previo de chakras y programas de vida.

Seli / Chakra Raíz -- Poderes telepáticos superiores que refuerzan tu conexión luminosa con la Tierra como un organismo vivo, y te enraizan al núcleo octaédrico de la Tierra.

Kali / Chakra Secreto -- Poderes telepáticos superiores del “sol interior,” los programas solares que conectan la activación de tu energía sexual (fuerza vital) con el Sol mismo, conectando tus programas sensoriales y telepáticos.
Limi / Chakra del Plexo Solar -- Electrón mental del circuito de información telepático-galáctica superior. Con el foco de la meditación, este centro te conecta con los órdenes coordinadores de la Estación Intermedia AA, el centro mediador central para la información entre nuestro sistema solar y todas las realidades supradimensionales.
Silio / Chakra del Corazón -- Electrón/neutrón mental (MEN, por sus siglas en inglés: Mental electron/neutron) que contiene los poderes telepáticos superiores que te conectan con los guardianes compasivos de nuestro planeta y nuestro sistema solar. Asociado con las Pléyades.

Alpha / Chakra de la Garganta -- Electrón Doble-Extendido que contiene poderes de comunicación telepáticos o capacidades, que pudieran también conectarse con la estrella Sirio.
Gamma / Chakra del Tercer Ojo -- Contiene la luz interior de la sabiduría telepática y psíquica superior; la habilidad de conocer el entero como si emanase directamente desde el Hunab Ku.

Dali / Chakra de la Corona -- Calor psíquico puro que contiene los poderes telepáticos superiores que te abren a la dicha intrínseca de la vida universal superior. Asociado con la fuente Omnidireccional.

Chakra de la Raíz de la Raíz -- Contiene poderes telepáticos superiores de todas las fuerzas coordinadoras de la conciencia cósmica, recolectadas como una semilla en el centro de la Tierra.

Chakra de la Corona de la Corona -- Contiene varias ondas de pensamiento o meditación del cerebro galáctico. Puede ser accesado sólo con un esfuerzo altamente focalizado y dirigido.
Ejercicio 3:
Grabando el Módulo Armónico/Tzolkin
Propósito: Cultivar la concentración prolongada y la conciencia continua, que es fundamental para experimentar la percepción de cuerpo entero del hechicero.
Clarifica tu mente de todos los pensamientos, y examina cuidadosamente el Módulo Armónico/Tzolkin de 260 unidades de la siguiente página  de este cuaderno de trabajo. Nota las 52 unidades sombreadas, conocidas individualmente como portales de activación galácticos, y colectivamente como el Telar de los Mayas. (Para más información acerca de esto, ver El Factor Maya). Examina la notación de punto y barra 1-13 que está en cada una de las 260 unidades. Nota los 20 glifos en el lado izquierdo.

Observa fijamente este patrón por un periodo prolongado, dejando que sus patrones armónicos se deslicen hacia tu cerebro. Haz tu mejor esfuerzo para grabar en tu mente tantos detalles como sea posible, sabiendo que pronto se te pedirá que los evoques. Recuerda que esta es una práctica para incrementar tu concentración, y ensanchar tu conciencia continua. Tu éxito será según tu esfuerzo mental.
Pon ahora el gráfico lejos, y da un paseo, descansa, o haz alguna otra cosa por el momento. Cuando estés listo, pon a prueba tu memoria. Evoca la imagen del Módulo Armónico, con todo el detalle que sea posible. ¿Qué ves con tu ojo interior? ¿Puedes recordar dónde está localizada la Serpiente 7? ¿Puedes visualizar qué números y glifos están en cada una de las cuatro esquinas? ¿Puedes ver en qué sello y tono están cada uno de los 52 PAGs? Date tiempo para recordar. Sé paciente. Después de que hayas recordado tanto como te fue posible, regresa al gráfico y estúdialo de nuevo. Inevitablemente vas a notar nuevas cosas, nuevos patrones, o tendrás nuevas revelaciones.
Continúa este ejercicio cada día, hasta que puedas fácilmente evocar la Matriz Armónica en la pantalla de tu mente. Esto produce el poder la conciencia continua, que es el prerrequisito para la percepción de cuerpo entero del hechicero, lo que conduce al viaje en el tiempo.
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Ejercicio 4: Alineación de la Corriente Pránica
Propósito: Traer al reino imaginal en contacto con el reino fenoménico.
Asume tu postura favorita de Hatha yoga (o simplemente siéntate de una forma apropiada de meditación). Aquieta tu mente de todos los pensamientos. No lo intentes. Sólo detente. Respira ahora profundamente, inhala, mantén el aliento, y exhala en medidas iguales.  Manteniendo clara la mente, concéntrate en la columna central de tu espina dorsal. Deja que se alineen naturalmente las corrientes pránicas. Mantén esto así por unos pocos momentos.
Ahora respira, y activa cada uno de los chakras, incluyendo sus plasmas radiales. Mira las ruedas de cada chakra girar simultáneamente. Coordina ahora tu cuerpo etérico, activando los circuitos AC/CA de doble hélice, como se practicaron en el ejercicio 5 del capítulo 4. Siente la doble hélice como dos hebras entretejidas alrededor de tu columna vertebral (espina dorsal). Continúa viendo los chakras girando mientras se entreteje la doble hélice.
Date cuenta que este circuito AC/CA de doble hélice es una plantilla de memoria cósmica, aterrizando el reino imaginal en el reino fenoménico.

Mantén todo girando y moviéndose en claridad prístina, de modo que puedas ver realmente las chispas divinas de prana revoloteando y renovando cada uno de tus chakras. (Mediante la armonización telepática, está alineando tu cuerpo etérico con tu cuerpo físico, llevando todo tu ser al equilibrio, que activa las plantillas AC/CA de memoria cósmica). Este es el primer paso para aterrizar el reino imaginal en el reino fenoménico.

La clave para este ejercicio es mantener tu mente absolutamente clara. Este ejercicio puede ciertamente expandirse por diversos grados, a través de la lectura y comprensión de las páginas 81-84, “El Ciclo del Devenir/El Ciclo del retorno.”

Ten en mente que este ejercicio es el inicio de la práctica consciente del arte de la cósmosis, que tiene como intención la transformación positiva del mundo fenoménico.

“Esta energía cósmica va directamente a los chakras, reconstituye, y luego entra al sistema nervioso etérico, antes de pasar de regreso a través de las paredes celulares físicas al entorno biopsíquico inmediato (resultando en lo que es usualmente referido como el aura). El plasma “reconstituido” se convierte luego en un tipo de batería o sistema de energía para el cuerpo. En los niveles más avanzados de meditación, este método es cómo tú alteras sutilmente el ambiente o la biosfera”.
Ejercicio 5:
La Danza del Holón Planetario
Propósito: Conectar tu cuerpo con el cuerpo del planeta, sintiéndote como un reflejo arquetípico del cosmos superior.
Tu cuerpo es un templo, y sus movimientos son un reflejo del orden sagrado original del cosmos superior. Examina la siguiente cuestión: ¿Cómo se reproducen las funciones de la naturaleza en el microcosmos del cuerpo humano?

Para practicar la sensibilidad de cuerpo entero, debes primero familiarizarte con el holón planetario y las categorías de la experiencia de cuerpo entero, y las páginas 85-86. Estudia con cuidado el movimiento en espiral del holón planetario, empezando con el Dragón, Viento, Noche, etc. Nota en qué chakra están cada uno de los Sellos Solares. Con este patrón firmemente grabado, participa en la danza del Holón Planetario, con el propósito de hacer tus sentidos coextensivos con el planeta, para que puedas experimentarte en relación con el cuerpo del planeta.
“Por la auto-armonización en resonancia con el holón planetario, el ser humano puede intensificar la voluntad, no sólo hacia estar encauzado por la noosfera, sino también hacia el logro de la conciencia cósmica.”

Lleva ahora esto a un paso más adelante y, mientras te estás moviendo, concéntrate en el elemento arquetípico de cada uno de los 20 sellos solares que cantan la canción de las etapas de la creación. Siéntete en cada una de esta poderosas formas, permitiéndote ser movido e iniciado por cada uno de estos poderes únicos. Muévete en línea, círculo, o espiral. Nota cómo se siente cada patrón. ¿Cómo responde tu cuerpo? ¿Cómo afecta a cada uno de tus sentidos? A medida que te mueves, ten en mente que la naturaleza del plano físico es también un reflejo de ese orden arquetípico.

Si deseas, puedes grabar en una cinta una meditación guiada para cada uno de los glifos, e incluir música o tambores de fondo con lo cual danzar. Sé creativo, y siente la cualidad transformadora de la Danza de los Sellos Solares. Haz que tus danzas entretejan cada uno de los 13 tonos. Diviértete. Sé creativo. Y practícalo.
Danza de los Sellos Solares

Siente el Dragón Rojo - Convirtiéndose en el Dragón nutricio que da nacimiento a un nuevo ser. Siente de verdad esta cualidad primaria y poder para dar a luz una nueva realidad.

Conviértete ahora en el Viento Blanco - Deja soplar a través de ti el aliento invisible y ligero del espíritu. Respira consciente y profundamente, rodéate del espíritu y ¡deja que te comunique!

Llega la Noche Azul, llenándote con sueños de lo Más Alto. Muévete al compás de la noche, y déjate ser transformado mientras eres bañado de intuición y abundancia.

Ahora eres la Estrella Amarilla, floreciendo y madurando, siente tu cuerpo/mente crecer y expandirse en conciencia hacia la diana del Sol: la conciencia solar.

Ahora gatea y deslízate - Eres la Serpiente Roja, y la sobrevivencia es tu guía. Deja que el instinto tome el mando, y siente la iniciática fuerza vital penetrar en tu danza apasionada.

Ahora eres el Enlazador de Mundos Blanco, uniendo el Cielo y la Tierra en tu danza de la muerte. Creando la oportunidad mientras te deslizas por entre los mundos, igualando y refinando, tú eres el sin-muerte.

Girando en torbellino y dando vueltas, te transformas en la Mano Azul. Con una sensibilidad para la curación, muestras lo que conoces mientras eres la danza de la Realización.

Entrando en escena, tú eres la elegante Semilla Amarilla. Centelleando y brillando, tú creas la belleza en todos los mundos: tu danza es el significado del arte.
Tú creas el resto: de la Luna al Sol.
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