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EJERCICIOS DEL CUADERNO MÁGICO DE TRABAJO – TABLA DE CONTENIDOS TRANSFORMACIONALES

Capítulo 1: ¿Qué es la Historia Cósmica? – pág. 9

1. Ejercicio con los Medios de Comunicación
2. Experimento de Campo en tu Entorno
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4. No Hay Reconstrucción, Sin Deconstrucción
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Capítulo 2: La Historia Cósmica, la Ley del Tiempo y el Orden Sincrónico – pág. 14
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5. El Módulo Armónico Como Enciclopedia del Tiempo
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3. Transformación del Carácter de las Ocho Extremidades
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Capítulo 6: El Origen y los Significados de la Vida - ¿Qué es la Ciencia Cósmica? – pág. 38
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2. Tu Cuerpo Como Diapasón

3. Paseo en la Naturaleza

4. Viendo el Mundo de las Máquinas/Tecnosfera

5. Ejercicio Tres-En-Uno

Capítulo 7: Modelo del Universo Triple – pág. 43
1. Identificando los Sistemas de Creencias

2. Grabando el Modelo del Universo Triple

3. El Modelo del Universo Triple en Acción

4. Forjando Tu Propio Código de Ética
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Capítulo 8: La Cosmología del Tiempo – Los Cuatro Pilares – pág. 49
1. Grabando los Cuatro Pilares

2. Convirtiéndose en el Domo UR
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4. Ejercicio de Activación Sinestética

5. Ejercicio de Activación UR: Creando la Ceremonia

Capítulo 9: Modelo del Universo Simultáneo – pág. 54
1. La Esfera de Influencia

2. Grabando el Modelo MUS
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Capítulo 10: La Noosfera Definida y Hecha Consciente – pág. 59
1. Noosfera Interactiva

2. Noosfera Interactiva, Parte II / Imaginando

3. Demoliendo el Muro de Ladrillos

4. Convirtiéndose en Cubo de la Tierra

5. Presentándote al Banco Psi

Capítulo 11: La Paranormalidad Multidimensional y la Ciencia Cósmica – pág. 64
1. Soñando Despiertos

2. Practicando el Sueño Hipnagógico

3. Construyendo el Humano Cósmico

4. Contemplando Tus Esferas Mentales

5. Creando un Objeto de Poder

Capítulo 12: Magia Ceremonial – pág. 69
1. El Círculo y el Cuadrado

2. La Magia Ceremonial de la Noosfera

3. La Magia Ceremonial de la Noosfera: Parte II

4. Canalizando los Siete Rayos

5. Rito de Renovación de la Tierra

Capítulo 13: Síntesis: Significancia del Número 7 – pág. 74
1. El Siete en el Cubo

2. Desplegando el Poder del Siete

3. Contemplación: Las Siete Etapas de la Evolución

4. Cubicando Tu Alma****

5. Meditación del Puente Arcoiris

NOTAS INTRODUCTORIAS PARA TRABAJAR CON EL

CUADERNO MÁGICO DE TRABAJO DE LA TRANSFORMACIÓN

DE LA HISTORIA CÓSMICA
“La Historia Cósmica es una función del yo supremo, y un reflejo del cosmos. Al comprender todas sus etapas de desarrollo, estás creando un sendero hacia una nueva etapa evolutiva.” Cap. 1

Las Crónicas de la Historia Cósmica, junto con este cuaderno de trabajo suplementario, proveen un programa espiritual/mental para el propósito de facilitar tu evolución. Con el fin de emprender seriamente este programa del tipo persona entera/sistema entero, debes estar deseoso de aceptar nuevos programas, y de cambiar tus viejos programas, con la consecuente redefinición de todo tu ser. ¿Estás listo? Estos ejercicios están saturados del propósito de llevarte al siguiente umbral evolutivo - ¡la noosfera!

Lo que necesitas para empezar: una copia de Crónicas de la Historia Cósmica, Vol. 1, un diario nuevo (se recomienda uno de 8 ½ x 11 pulgadas), algunos artículos artísticos básicos, como unos lápices de color, un calendario de 13 Lunas, y el compromiso de tiempo para completar los ejercicios. Se sugieren también algunos materiales suplementarios que incluyen: El Encantamiento del Sueño, Las 20 Tablas de la Ley del Tiempo, Tierra en Ascenso, 7:7::7:7, y el Misterio de la Piedra. Estos pueden obtenerse visitando www.lawoftime.org.

Uso sugerido: Se recomienda que empieces primero por programar los 65 ejercicios en tu calendario de 13 Lunas, 28 días. De esta manera, tendrás una plantilla organizativa, a partir de la cual puedes ir a tu propio paso y señalar tu avance. Es recomendable dedicar una semana para cada capítulo, para un total de 13 semanas, lo que es mucho tiempo para llevar a cabo un estudio completo. Algunos ejercicios toman sólo unos cuantos minutos, mientras que otros pueden tomar un minuto NET (un día) entero.

Primero, lee una vez el capítulo completo. Luego empieza con el primer ejercicio. Después de completar los cinco ejercicios, que te puede tomar desde un día hasta una semana, regresa al libro y lee de nuevo el capítulo para extraer las joyas que hayas ganado por tu esfuerzo.

Segundo, también notarás que hay cuatro preceptos por cada capítulo, localizados al final de este Cuaderno. Se sugiere que tomes uno por día y lo medites, en adición a tus otras meditaciones y estudios. También puedes utilizar estos preceptos como un programa semanal, tomando uno por semana, para un total de 52 semanas.

Estos ejercicios cambiarán tus percepciones acerca de ti mismo y de la naturaleza de la realidad, abriéndote al universo omniexistente y multidimensional. Sin embargo, los ejercicios sólo funcionarán si tú tienes un deseo profundo de transformación, y estás dispuesto a poner el pensamiento y esfuerzo necesarios en ellos. Recuerda que ¡todo puede alcanzarse por quienes están dispuestos a hacer el esfuerzo! Cuando termines, habrás facilitado la evolución, ¡al transformarte en el nuevo Humano Cósmico!

Siendo que la Historia Cósmica es un programa del tipo persona entera/sistemas enteros, querrás contemplar cada aspecto de tu vida. Un buen lugar para empezar, es volverte a familiarizar con tu cuerpo en cuanto un instrumento para cimentar la Historia Cósmica y despertar a la mente cósmica.

Aquí están algunas sugerencias del tipo persona/sistema enteros para tomar en consideración:

1. Meditación Diaria / Entrenamiento en la Mente Plena
(incluso por sólo 15 minutos mecánicos al día)

2. Empieza una Disciplina Psicofísica Regular
(si todavía no lo has hecho) Podría ser Yoga, Falun Dafa, Tai Chi, etc…. ¡Comprométete a descubrir los secretos del universo en tu cuerpo!

3. Adoptar una Dieta Evolutiva
Piensa acerca de cada uno de los aspectos de tu cuerpo; qué es lo que pones en él tanto física como mentalmente. Considera el ejercicio, la dieta, la respiración, la purificación y el ayuno, en relación a tu mente y a tu cuerpo. Como mínimo, una dieta vegetariana es muy recomendada para proceder con estas prácticas y asegurar resultados puros. (Recuerda que, a través de tu cuerpo tridimensional, estás construyendo tu cuerpo de luz; ¡tú indudablemente quieres un cuerpo de luz libre de fractales, y libre de estática! ¡Come luz!
)

El dejar de comer todo tipo de carne obrará maravillas para limpiar tu campo físico/mental, sin mencionar la ayuda a los ecosistemas (por cada cuarto de libra de hamburguesa, ¡se destruyen unos 55 pies cuadrados de bosque lluvioso!). La investigación en esta área es muy recomendable. Una dieta crudívora es aun mejor para tu cuerpo y para el medio ambiente. Los alimentos y jugos crudos producen resultados óptimos. Pero el punto principal es este. La única forma de construir un cuerpo de luz puro, es ingerir alimentos ligeros y puros, lo cual significa abstenerse de comer carne. Tendrás muchos menos problemas, y tus percepciones serán más claras, sin mencionar que te sentirás más saludable. Recuerda que estás en el proceso de abandonamiento y transformación de todas las formas de deseo fijadas en tu cuerpo, porque éste ha sido condicionado por la corriente inconsciente de la historia.

4. Uso Diario del Calendario de 13 Lunas
A través del uso diario y consistente del calendario de 13 Lunas, estamos estableciendo la Historia Cósmica como la plantilla de la historia armónica, todos y cada uno de los días.

5. Práctica Diaria de los Códigos Sincrónicos (El Encantamiento del Sueño, el Telektonon, el 7:7::7:7, las 20 Tablas de la Ley del Tiempo, la Práctica Rinri, las Runas del Viejo Futhark, etc.)
El orden sincrónico está definido por los códigos, los cuales sincronizan nuestro cuerpo y nuestra mente. Si practicamos los diferentes niveles de estos códigos, sobre una base regular, entonces la realidad se vuelve mucho más clara.

6. Forma un Grupo de Estudio de la Historia Cósmica
El trabajar con otros ayuda a acelerar el proceso evolutivo. Quizá también querrás pensar en formar Grupos Celulares Yógicos Noosféricos, tal y como están descritos en las páginas 73-74 de las Crónicas de la Historia Cósmica.

7. Profundiza en Cualquier Prácticas Espirituales Que Puedas Estar Haciendo
Piensa que, con el Cierre del Ciclo en 2012, esta es la  más grande oportunidad que jamás existió para volverte completamente consciente de tu alma y de su vehículo corporal. Ahora, es el tiempo para cultivar tu mente. Ahora, es el tiempo para emprender una limpieza y purificación profundas. Ahora, es el tiempo para encontrar tu Yo Verdadero, y de mantener tu identidad dentro de ti mismo. Ríndete. Libérate. ¡Recibe! Todo está en ti, esperando a ser despertado y evolucionado.
















� Nota. del traductor- Aquí el autor puede estar haciendo un juego de palabras, pues en inglés light, que significa “luz,” es también “ligero”, con lo que también podría estar diciendo “¡Come ligero!
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