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CAPiTULO b
EL YOGA HOLOGRAFICO

“La mente debe mantenerse independiente de cualquier pensamiento que
surja dentro de ella.”

Sutra del Diamante

Como una aplicacion del Yo-
ga Synchrogalactico, el Yoga
Holografico nos eleva mads
alla del dualismo y surge de

s@O(eL

la veneracion de la Tierra

entera como un holograma ®

de la consciencia galactica W =—2Y
(€]

total. La consciencia plane-
taria transciende la historia.

El planeta es un miembro del sistema estelar local y la

estrella es un miembro de la galaxia. El ser humano es una faceta, textura o capa
en el tejido cosmico, dentro de la estructura electronica del universo. El cosmos
es la esfera de la consciencia. La biosfera de la Tierra es un microcosmos del cos-
mos, y los seres humanos somos un microcosmos de la biosfera de la Tierra.

El propoésito del Yoga Holografico es liberar y expandir la mente y el espiritu en
mayores niveles de consciencia y conocimiento de su naturaleza electronica, y
como ésta se entrelaza dentro del cosmos. Al comprender el cosmos, ya que esta
holograficamente impreso dentro de nosotros, llegamos a ser cocreadores en la
gran revelacion de la consciencia.

De acuerdo con las Dindamicas del Tiempo, la proxima era geoldgica se producira
a través de la sincronizacion de la noosfera planetaria con la programacion de la
evolucion estelar. La noosfera es una condicion irreversible; no hay vuelta atras
al viejo tiempo.

El Yoga Hologrifico nos ayuda a descubrirnos como un
circuito integrado, reflejando la totalidad de la noosfera.

Estamos destinados a convertirnos en generadores de plas-

ma bio-electromagnéticos activados cosmicamente. Nuestra

funcién en el desarrollo césmico es estabilizar y dinamizar,
por turnos, las interacciones cosmico-solares del planeta.

Mientras que la primera fase del Yoga Synchrogalictico tiene en cuenta la
activacion de los chakras, los plasmas radiales, las esferas mentales y el perceptor
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holomental, el Yoga Holografico da un paso mas. Viajando en el cosmos, el Yoga
Holografico revela una clave que desbloquea los canales psiquicos que se ex-
tienden desde el sistema de chakras humano a través de los diferentes niveles
que abarcan el entero galactico.

7. El banco psi es el me-
canismo de trabajo de la
noosfera, la capa mental de
la Tierra. El banco psi
también contiene los codi-
gos del tiempo para la s
liberacion y el estableci-
miento de los diferentes
cambios y mutaciones en el
proceso evolutivo. El ban-
co psi es a la noosfera lo
que el cerebro es a la men-
te. La noosfera, en este
sentido, puede ser consi- e
derada como la octava es- ~ ° 0% % INWERNO
fera mental -la esfera planetaria- que todo lo abarca y todo lo contiene.

EL CEREBRO GALACTICO

Realizindonos a nosotros mismos como circuitos reflexivos de la noosfera, despertamos la
corriente AC/CA del planeta, la cual nos abre al conocimiento contenido dentro de los registros
akasicos. ¢Como? A través de la resonancia perfecta, una carga electrénica es depositada en
el banco psi. Esto activa el Manitou AC y CA, los guardianes planetarios del Cerebro Galactico
en la Tierra. De esta manera, cada uno de nosotros se convierte en una encarnacion del Manitou
Planetario AC/CA y asi damos vida a la séptima esfera mental, el perceptor holomental.

OTOND 270" INVIERNO 360"

60"

30° 30°

SUR

8.  La practica del Yoga Holografico nos ayuda a activar y fusionar nuestro campo
electromagnético con el de la Tierra, creando un campo de fuerza interactivo.
Este campo de fuerza establece la comunicacion tanto con el centro de la Tierra
como con la noosfera, a la vez que reconecta simultineamente nuestro aparato
biofisico con el de la Tierra, estabilizando y elevando la frecuencia colectiva.

9. En primer lugar daremos una vision global cosmica, describiendo como trabaja
este sistema holografico y, a continuacion, ofreceremos siete practicas.

e El proposito de la inteligencia superior es velar para que el sistema Velatropa
llegue a estabilizarse en una frecuencia superior. La clave para ello es la rela-
cion de la Tierra (V.24.3) con los demas planetas en el sistema y sus diferentes
relaciones proporcionales al Sol.

e las frecuencias orbitales de los planetas en el sistema mantienen las frecuen-
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cias de las diterentes etapas y niveles de consciencia. El objetivo principal de
la consciencia integradora esta en V.24.3 y en Ia relacion del planeta V.24.3
con la estrella local V.24. De hecho, ésta es la estrella que esta sufriendo una
convulsion masiva de transformacion interior, a medida que pasa a una etapa
superior de resolucion galictica, la cual tiene mucho que ver con la actual
polarizacion y la necesaria estabilizacion de la consciencia en V.24.3.

La especie humana esta
en la etapa final de un
proceso donde el experi-
mento de las leyes del
karma y el pensamiento
intencional (tal como han
evolucionado, en una se-
rie de diterentes sistemas
estelares en la zona de Ve-
latropa), ahora, han llega-
do para ser enfocados en
este planeta en particular.
Por esta razon, en este tiempo, seres especiticos han encarnado con el fin de
servir como sondas de informacion primordial para este plan de la inteligencia
cosmica. Esto es parte de un proyecto mayor de ingenieria planetaria.

7 COMPONENTES COSMOLOGICOS DE LA CREACION

1
2
3
4
5
6
.

: V.24.333 (interior del humano/chakras)

: V.24.33 (humano)

: V.24.3 (planeta)

: V.24 (estrella, Sol)

: V (pulsar Vela, donde se halla la estrella V.24)
: V.0 (Brazo de Orién)

: V.00 (Hunab Ku)

El proposito del proyecto es: a) evitar la autodestruccion del planeta y b) esta-
bilizar la consciencia del planeta dentro de la resonancia cosmica con la gala-
xia local, que afecta directamente al Sol.

Mientras el Sol pasa a través de sus convulsiones internas, se crea una esta-
bilizacion de la frecuencia solar que atecta y eleva directamente la frecuencia
de Ia consciencia sobre este planeta en particular. Esta es una situacion tinica
en la etapa final de este experimento dentro del sector Vela, una zona de 6.000
anos luz de diametro, para la cual el pulsar Vela define la circunferencia, y
la estrella V.24 y el planeta V.24.3 detinen el punto central.

El punto mas importante a entender en la practica de Yoga Holografico es que
estamos involucrados en grandes ciclos de fases entrelazadas del cosmos. La pri-
mera fase comienza con V.24.333, el sistema interno generador del chakra. Desde
esta estructura interna bdsica, los chakras emanan un campo de energia a través
del componente humano, V.24.33, que incluye el campo aurico.

El quantinomio citobdrico es la estructura primaria del sistema interno generador
del chakra, la estructura del dtomo unico del que surgen los chakras. Todos los
chakras humanos y planetarios tienen la misma estructura. El ser humano repre-
senta el elemento intencional de pensamiento del cosmos. La Practica del Yoga
Holografico como una aplicacion del Yoga Synchrogalactico ayuda a hacer conscien-
te la resonancia entre el 4tomo tnico y los sistemas de chakra humano y planetario.
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12.

13.

14.

15.

16.

EL SiIsTEMA HUMANO DE CHAKRAS
Y EL QUANTINOMIO CITOBARICO

Para la practica del Yoga Holografico es impor-
tante tener un firme entendimiento del quanti-
nomio citobarico, como la estructura del dtomo
unico pulsando desde el centro de esta (o cual-
quier otra) galaxia. Este es el punto de partida
desde el cual construir.

NEUTRONIO
GENERADOR CHAKRA

ATtomo UNICO
QUANTINOMIO
CITOBARICO

El quantinomio citobarico se caracteriza por su consistencia holonémica, lo que
significa que lo contiene todo y es contenido por todo. Como la estructura del
atomo unico, el quantinomio citobarico puede ser entendido como el chakra
maestro subyacente, el chakra generador desde el cual surgen todos los chakras.

Como hemos visto en los volimenes anteriores,
quanto es numero, cito es c€lula, y barico es pre-
sion. Por lo tanto, el quantinomio citobdrico es el
numero cudntico de la presion de la célula de los
circuitos de energia principales en el cuerpo, los
chakras, o campos de fuerza que mantienen el
cuerpo etérico unido dentro del aura. Asi que la
presion uniforme sobre la célula desde toda direc-
cion crea la forma de consistencia esférica.

El quantinomio citobdrico también es conocido como
el atomo unico, en el sentido de que es el dtomo
primordial que, al experimentar su propia presion
celular, se convierte en el generador del cual deriva
toda la energia y la electricidad en el cosmos. La
combinacion de dos elementos, actinio y animio,
dentro de la membrana de la célula, crea una presion
que libera rayos quon (véase CHC Vol. ID).

Estos rayos quon son condensados dentro de 36
compresores, divididos por igual en tres anillos
(como un topocosmos holonémico). La liberacion de
los rayos quon dentro del espacio luego forma
quantars y quasars, desde los cuales son formadas
las galaxias. Este mismo quantinomio citobarico tam-
bién proporciona la estructura esencial de cada uno de
los chakras, pero en vez de 36 (4x9) compresores, hay
cuatro neutrones que se envuelven alrededor de cada
chakra en forma radial para crear un neutronio. Este
es un ejemplo de consistencia holonémica.

CoRrONA
1.000 PéTaLOs

AR
Tercer Ojo
2 PEtaLos

GARGANTA
16 PeTALOS

CorazonN
12 PéraLos

PLexo Sorar
10 PEtALOS

CENTRO SECRETO
6 PEtaLos

(1
4 Petaros

El generador interno de :
cada chakra esta compues-
to de cuatro neutrones dis- :
puestos circularmente, en
forma radial, para crear un
neutronio. Estos neutronios
generan lineas fasténicas de
fuerza, o atricas. Cuando se :
activan a través de practicas :
de yoga, estas lineas liberan
luminosidad en el campo
4durico para crear particulares
hipercargas saludables.

NEUTRONIO
GENERADOR CHAKR?
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QUANTINOMIO
CITOBARICO
EsTRUCTURA

peL Atomo UNico

36 COMPRESORES

PERILIOS

RAYOS LUMINICOS
CICLOQUON

- QUANTAR <— -/ ,;ﬁ
CamPO ELECTROATERM}COQ
FUEGO (IGNEO) IGNICION

QUANTINOMIO CITOBARICO Y HUNAB Ku

Toda la vida es dependiente del Sol, el administrador estelar local.
Pero el Sol mismo recibe sus programas y energia desde Hunab
Ku, el nucleo o centro coordinador de la galaxia. Es aqui, en el
centro de cada galaxia, donde se encuentra el itomo unico o
quantinomio citobdrico, del cual se originan la masa y la energia
de la galaxia, y continian emanando.

Como un nucleo galactico, Hunab Ku, incluyendo el dtomo tunico, es también
una funcion de la inteligencia o nucleo de pensamiento intergalactico, que es
como un supernanochip que contiene el programa completo de la galaxia.

Los programas de inteligencia contenidos en los tres anillos del atomo tGnico -co-
nocidos como los resonadores gravitacional, electromagnético y biopsiquico-
contienen la informacién que abarca todo el espectro de la evolucion galactica.
Es por eso que se llama Hunab Ku -tnico dador de movimiento y medida, que
es también el reflejo de un mandato divino de unidad cosmoldgica-. La Ciencia
Cosmica aclara la unidad de toda la creacion y forma la base para el Yoga
Holografico.

La Ciencia Cosmica demuestra como todo se deriva de la interaccion de ciertos
niveles fundamentales de electricidad y estructuras elementales que son comunes
a, y pueden ser encontrados en una variedad de formas en diferentes etapas y
niveles de existencia y dimensiones.
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21. Asi como la biosfera es la unidad de la vida y la heliosfera es la unidad del Sol y
de todos los cuerpos planetarios, el cosmos es la unidad de todos sus elementos
constitutivos: galaxias, quasars, etc.

22. El cosmos estd unificado a través de flujos electronicos plasmaticos comunes e
interacciones en un génesis continuo que se extiende desde los generadores
internos del cuerpo humano a los limites exteriores de la supernova mas evo-
lucionada. El cosmos estd tejido telepdticamente mediante la interpenetracion
mutua de dimensiones cognoscibles con el elemento pensante intencional del uni-
verso. Todo esta siempre evolucionando hacia la comunién con el Unico Creador.
23. La Ley del Tiempo, la Historia Cosmica y el Yoga Holografico tratan sobre la ley
de consistencia holonomica, ya sea en el aura humana de los generadores inter-
activos o en la definicion de las estructuras primarias de un fenémeno estelar o
galactico, incluyendo la misma galaxia.

El cuerpo humano es un sistema de generadores que :
producen diferentes corrientes de energia eléctrica. :
Siendo un generador de energia, el quantinomio :
citobdrico (dtomo tnico/generador del chakra)
trabaja tanto interna como externamente. :
Internamente, cada chakra se completa me-
diante cuatro neutronios que se compo-
nen de cuatro neutrones. Mediante la
transposicion holonémica, el dtomo
unico llega a ser el neutronio). :

7 GENERADORES PRINCIPALES (CHAKRAS)
SISTEMA DEL CUERPO DE ENERGIA DE LA CUARTA DIMENSION
O VEHICULO DEL ALMA

EL Huevo Aurico o Campo
MAGNETICO CIRCUNDANTE
“CusitriA NOOSHRICA DE
PLasmA” OPERADOR

DE CAMPO TELAPATICO

~ Dau
(TERMICO)

=~ Gama
(TERMICO/LUMINICO)

LINEAS FASTENICAS O
AURICAS GENERADAS
POR LOS CHAKRAS
PARA HACER PARTICIPE
DE MANERA CREATIVA
AL CamPO DE ENERGIA
BIOSFERICO

ALra

, A través de los neutronios, las lineas :
(ELECTRON DOBLE-EXTEND\DO) H

de fuerza radioplasmicas son gene- :
radas por el sistema de chakras :
para crear el campo durico. Lo que
ta experimentas, no solo a través
de tus cinco sentidos, sino lo que

Sio
(FLECTRON-NEUTRON MENTAL)

- Limi
(ELECTRON MENTAL)

KAl entra a través de tus vritris (manos
Ev CanaL NEURAL (ESTATICA/DISTENSION) y pies), ingresa en tu sistema y se
C()NECTA LAS SALIDAS - . - H
PLASMICAS DE LAS 4 (bLEJLPIvﬂfNICO) transmite entonces a través de los

EXTREMIDADES AL
CANAL CENTRAL

VRITIS O
NEUTRONIOS
FLujo Prasmico
DE LAS PALMAS DE LAS
Manos ¥ PLANTAS

DE LOs Pies,
(RECEPTORES/ TRANSMISORES)

CanaL CInTRAL

canales neuronales hasta el ce- :
rebro, dentro de los chakras, libe- :
rando marsines. La informacién es
un flujo constante en nosotros y
fuera de nosotros, pero el proceso
es en gran medida inconsciente. :
Llevar este proceso a la consciencia :
es la funcion del Yoga Synchroga- :
lactico y Holografico. :

“SUSHUMNA" CON CANALES
PRANICOS LATERALES SOLAR
¥ LUNAR

Nota: Los marsines son la etapa final en el :

proceso del parton cuantificado, en el que

8 partones ocupan incesantemente el mismo
tiempo-espacio, estableciendo el material para los
plasmas radiales. :
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EL COMPONENTE PLANETARIO
DEL YOGA HOLOGRAFICO

“Un planeta es entendido, por analogia, por ser una particula macroato-

mica, que funciona como un generador cosmico con su propio campo

magnético, movimiento y conduccion (el plasma que rodea la Tierra).”
CHC Vol II, p. 189

El ser humano (V.24.33) tiene su propio campo magnético y gira en torno a su
propio nucleo, como lo hace un planeta. La consciencia humana no esta separada
de la evolucion de la consciencia planetaria. Como el Jefe Joseph dijo, “la Tierra
y yO SOomos una mente’.

V.24.3 representa el componente planetario dentro de la consciencia planetaria.
El planeta tiene una cubierta electronica y se comporta como un electréon orbi-
tando un atomo, con diferentes capas y mantos electronicos. V.24 es la estrella,
el campo estelar/solar, el nicleo de este particular 4tomo pensante.

La Tierra es un recepticulo de plasmas; los efectos térmicos y
luminicos del Sol. La parte externa de la Tierra tiene una cubierta
eléctrica o cdpsula atmosférica, que incluye los cinturones de
radiacion, la ionosfera, la atmosfera y la estratosfera. Estos mantos
proveen el aislante para la Tierra. Los plasmas radiales son alma-
cenados en el nucleo de la Tierra. Los polos Norte y Sur crean el
eje planetario que sirve como punto de conexion a través del cual
pasan los diferentes plasmas, particulas subatomicas, protones, me-
sones y alfa mesones.

26.

27.

28.

La estrella proporciona los plasmas y la energética electronica del planeta. El
siguiente nivel fuera de la estrella es V. (Vela) -éste es el sector de Velatropa-.
Esto es parte de la siguiente unidad mayor, o el brazo de Orion (V.0), de la galaxia.
La galaxia (V.00) es el principal proveedor de energética plasmica para la estrella.

La galaxia contiene diferentes gases, fendmenos rotatorios tales como los quasars,
los quantars y los pulsares, que realmente proporcionan tipos de informacion y
“ondas de radio” de alta frecuencia. En la galaxia existe el vecindario galactico,
que es un cumulo de galaxias. El universo entero consiste de innumerables
vecindarios galacticos que representan todas las fases y variedades del desarrollo
evolutivo.

Todos los diferentes niveles cosmico-galacticos y tipos de vecindarios de galaxias
constituyen el indice de mirfadas de galaxias, representando diferentes tipos de
interacciones electroplasmicas de los mismos fluidos electronicos, plasmas, cargas,
descargas y lineas de fuerza. Estos son capacitados, aumentados, disminuidos y
transducidos.
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29.

La Ciencia Cosmica describe cuatro niveles interactivos del cosmos: a) Biosfera
en el nivel planetario, b) Heliosfera en el nivel estelar, ¢) Galactosfera en el nivel
galactico, y d) Cosmosfera en el nivel universal (hay que tener en cuenta que la
cosmosfera incluye la totalidad del cosmos como un conjunto de fuerzas inter-
activas ecualizadoras, que unifican diferentes 6rdenes de la realidad cuantificable).

PROGRESIONES DE LA CONSCIENCIA E INTELIGENCIA QUE CONSTITUYEN

LA MENTE UNIVERSAL (DE ACUERDO A LA CIENCIA COSMICA)

1. Todas las fases del
COSmMOs en su secuencia
cosmolégica estin
entrelazadas por una
serie de interacciones
electropliasmicas,

en dltima instancia
generadas a partir

del 4tomo tinico.

2. Estas interacciones
electroplasmicas se
reducen a los niveles
simples de los seis tipos
de electricidad c6ésmica.

3. Estos seis tipos

de electricidad c6smica
estin contenidos en

la estructura del partén
cuibico bisico.

4. De la combinacién
de estos seis tipos

de electricidad llegan
las doce lineas de
fuerza electrénicas.

5. Estas doce lineas

de fuerza electrénicas se
combinan para crear los siete
plasmas radiales primarios.

6. Entre los seis tipos

de electricidad césmica,

los doce tipos (de lineas)

de fuerza césmica

y los siete plasmas radiales,
priacticamente todo lo demis
es engendrado.

7. Estos componentes

“SEGUN LA CIENCIA COSMICA, LA INFORMACION DEL PARTON, ADEMAS DE
LOS 6 TIPOS DE ELECTRICIDAD EN EL COSMOS, ESTA OCULTA EN LA 132
CAmARA SECRETA DE LA GrAN PIRAMIDE DE RA EN EGIPTO; RA
REPRESENTA AL D10s SoL, 1A FUENTE DE LA ELECTRICIDAD SOLAR.”

v

Lo L B+03
Dami D A+A
SIcMA 5 T+A
DaitoNn g > A
NEMUR A5 A>T
Karpa K &+A
Dua. =~ E+E
Kutmi T N+N
NaurR A E+N
SELDI S E<N
Disie I N>E
Pur P A+D

Los Sks Tipos De ELECTRICIDAD
COSMICA GENERAN

LAS DOCE LiNEAS DE LA FUERZA
COSMICA GENERAN

LOS SIETE PLASMAS RADIALES

LoS SIETE PLAasMAS EN EL CONSTRUCTO
prL HrpTAGONO DI LA MENTD
[PARTON MENTALMENTE ACTIVADO]

electroplasmicos son interactivos a lo largo de las diferentes etapas y niveles

del cosmos.
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Estos niveles de interaccion también unifican los 6rdenes de multiples niveles de
las diferentes dimensiones, desde la consciencia de la realidad subcuantificable
hasta la supertranscendente no cuantificable y la meta- o supraconsciencia (los
reinos, dimensiones y universos “invisibles”).

El entero de este complejo cosmico representa un compuesto o espectro de dife-
rentes niveles de interacciones y dinamicas de las fuerzas electronicas primarias
y tipos de electricidad c6smica. Este es un fenémeno sumamente dinimico, en el
que nosotros podemos participar activamente.

Los TRES ANILLOS DEL ATOMO GNICO

Como un generador de energia e informacion, la clave para el dtomo unico/quantinomio
citobarico se encuentra en sus tres anillos. Estos definen tres grados o niveles de energia/
informacion:

CLECTROMAGNETICO

1 Gravitacional (masa fisica en todas sus formas y
variedades, orgdnica e inorginica).

2) FElectromagnético (todas las formas de electricidad,
energia, radiacion césmica y solar, plasmas, auroras, etc.)

3) Biopsiquico (programas de inteligencia que activan las
capas mentales del universo, creando campos psi
planetarios, del cual el banco psi/noosfera es un
ejemplo).

EL PSYCHONE O MODELO
DE CAMPO RESONANTE
“ToPOCOSMOS HOLONOMICO”

En su mas pura esencia, el quantinomio citobdrico genera el potencial biopsiquico del banco
psi, el sistema de almacenamiento y recuperaciéon de los programas evolutivos de la vida
planetaria. El conocimiento del dtomo tUnico/quantinomio citobdrico estd programado en el
banco psi y fue canalizado por primera vez por Charles Henry en 1926, quien se refiri6 a €l
como "Psychone" (el término "noosfera" también fue acunado en 1926.)

0 PRIMAVCRA _ 90° VIRANO 180 OTONO 270° INVICRNO___ 360°

El banco psi es la central telepatica de la
noosfera, la futura consciencia colectiva
de la Tierra. Diferentes claves abren
diferentes niveles psicomatematicos ayu-
dando a la transformacion del individuo
hacia el entero colectivo.

190 PRIMAVERA 2700 VERANO 60

i
Z

o OTORO M INVIERNO

La comprension del psychone (dtomo psiquico) fue desarrollada ain mis en el modelo del
campo resonante/topocosmos holonémico, y se define como el equilibrio estitico de los
campos gravitacional, electromagnético y biopsiquico (ver La Tierra en Ascenso: Un tratado
Iustrado de las Leyes que Gobiernan los Sistemas Enteros(1984), J. Arguielles). Esto fue afirmado
por la canalizacion extraterrestre del texto Introduccion a la Ciencia Cosmica (1971), que
contiene la descripcion completa del prototipo del psychone, el quantinomio citobarico. Al
mismo tiempo, Arglelles, sin el conocimiento del texto, presentd por primera vez informacion
sobre el psychoney sus resonadores en 1972, en su libro Charles Henry y la Estética Psicofisica.
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YOGA HOLOGRAFICO
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EL YOGA HOLOGRAFICO: LAS 7 PRACTICAS

32. El Yoga Holografico estd basado en la premisa de que todos somos una proyeccion
viviente de un experimento césmico particular. El proyector esta en otro mundo,
otra dimension, en otro plano de la realidad. Cuando nos damos cuenta de esto,
entonces podemos volver nuestra atencion hacia el proyector. Al hacerlo crea-
mos una resonancia armonica cada vez mayor en el campo que nos rodea. Esto
también ayuda a la estabilizacién de nuestra consciencia planetaria actual.
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Estos ejercicios se basan en las practicas del Yoga Synchrogalactico. La primera
practica focaliza sobre la integracion de nuestros chakras a través del tiempo vy,
a continuacion, la construccion desde lo micro a lo macrocésmico. Comenzando
con la estructura subyacente del sistema de chakras humano, pasando a través
de la noosfera, llegamos al nucleo galactico.

El objetivo principal del Yoga Hologrifico es activar el banco psi, desarrollaindolo
como el mecanismo de nuestra propia consciencia, y también para activar nuestras
esferas mentales, de modo que nuestra psicologia llega a ser una cosmologia
cosmocéntrica. Tal y como se describe en los volumenes anteriores, cualquier co-
nocimiento que aprovechemos con respecto a la noosfera y al banco psi, acelera
y precipita el salto cudntico mental-espiritual en nuestra autopercepcion
consciente.

Estas siete practicas de Yoga Holografico se basan en los 7 componentes cosmo-
logicos de la creacion, como se introdujo anteriormente. El objetivo de estas
practicas es adquirir la comprension holonémica y la consistencia resonante dentro
del cosmos.

Primero veremos el sistema de chakras humano y lo ampliaremos para mostrar
como el ser humano encarna el tiempo.

PRACTICA 1: V.24.333
(INTERIOR DEL HUMANO/CHAKRAS)

En esta practica/visualizacion encarnamos el
tiempo del ciclo solar mediante la integracion de
los chakras, para conectarnos a la Tierra al nivel
raiz mas profundo.

Cada uno de los siete generadores psiquicos
(chakras) es potenciado por 52 flujos -13 rojos, 13
blancos, 13 azules y 13 amarillos-, para un total de
364 flujos. El flujo 365avo es el canal central que
conecta los siete generadores plasmicos.

Visualiza los 52 flujos de cuatro colores en cada
generador y siéntelos vibrar a una superfrecuen-
cia cosmica. Esta frecuencia corresponde a la de
Sirio B, que tarda 52 anos en girar alrededor de

V.24.333 diF ——= ) ) _ _

364 (7x52) A = —— corona y raiz de la raiz- son activados mediante el
FLujos PLasmicos !l.! —— 52 . . .

+ 3650 = N WIS giro, generando los 364 flujos en movimiento

_7_4 g\_\\\ 2
NADIS CENTRALES (CANAL), = % completo a través del flujo 365avo, o el canal
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central. Los dos nuevos chakras son, en realidad, las extensiones de los dos polos del
flujo 365avo.

Los siete chakras generadores también se conocen como los siete dias (castillos) de Sirio.
Esto conecta principalmente a los siete dias de la creacion y al intervalo de tiempo per-
dido en la eternidad, con la proporcion de siete. Dado que 52 es 1/7 del codigo de
frecuencia orbital de 364+1, 52 es la redencion del intervalo de tiempo perdido en la
eternidad, y la clave para la generacion de los siete dias de la Segunda Creacion.

Observa que cuatro anillos de la Tierra equivalen a una "luna" de Sirio Beta o "28 castillos".
(4 anillos, siete castillos por anillo (7 x 4) = 28 castillos de 52 dias o cinco giros galacticos
mas tres castillos = una "luna" de Sirio B: 260 x 5 = 1300 + 156 (52 x 3) = 1456 = 52 x 28
= una "luna" de Sirio B).

PRACTICA 2: V.24 .33
(HUMANO)

En esta practica de visualizacion incluimos el sistema de siete generadores dentro del
prototipo de la forma humana: V.24.33. Desde la perspectiva de la Ciencia Cosmica, el
ser humano es el elemento componente de la inteligencia en V.24.33 -la raiz c6smica
vibratoria que habita en la superficie de la Tierra-.

Es una raiz cosmica vibratoria porque cuando los siete chakras estin completamente
activados con sus 364 flujos, entonces el cuerpo etérico vibra en el cuerpo fisico y los
plasmas comienzan a secretar a través de la membrana permeable de la piel, para crear
el aura electromagnética (Nota: Los flujos son puramente pldsmicos y aparecen desde
los 144.000 flujos etéricos o nadis, que son funciones de la activacion pranica del cuerpo
del alma).

Lo que la mente de la evolucién busca es que el ser humano esté en alta resonancia,
vibrando en una frecuencia extraordinariamente alta, emitiendo un campo aurico tan
intenso que éste resplandezca visiblemente, alterando el electromagnetismo de todo su
entorno inmediato.

Para que esto ocurra y para que esta practica sea efectiva, visualiza los siete chakras,
cada uno con sus cuatro series de flujos en los cuatro colores y observa los flujos vibrando
cada vez mas rapido, hasta que comiencen a liberarse desde los poros de tu piel, como
lineas fasténicas de fuerza, para crear una brillante aura espectral arco iris. Practica esto
repetidamente.
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PRACTICA 3: V.24.3
(PLANETA TIERRA)

Una vez que la corriente de plasma espectral del aura humana ha sido establecida, la
practica se extiende al siguiente elemento componente, el planeta: V.24.3. Nosotros ya
somos conscientes de los tres puntos principales de resonancia holonémica: chakra corona
(Polo Norte), chakra raiz (Polo Sur) y chakra corazon, a través del ecuador penetrando
hasta el nucleo de la Tierra, el resonador holonémico de la propia Tierra.

Esta practica conecta el campo durico humano, los plasmas y las esferas mentales con
la Tierra, mientras dirigimos los plasmas de regreso hacia el campo magnético de la
Tierra. Nuestro objetivo es crear una resonancia plasmica con los polos de la Tierra.

Visualiza el Polo Norte en tu chakra de la corona y el Polo Sur en tu chakra de la raiz.
Conecta el chakra del corazén a la zona ecuatorial, penetrando hasta el nucleo de la
Tierra. De esta manera, transfieres tu energia psicopldsmica de los chakras hacia la Tierra,
enfocandote en estos puntos.

Visualiza las corrientes de plasma vibrando desde estos puntos en tu propia aura,
extendiéndose hacia fuera para crear el campo aurico espectral del Planeta Tierra, con-
densandose dentro de las dos partes del puente arco iris circumpolar. Ahora, el arco iris
humano y el Arco Iris de la Tierra se encuentran en resonancia comun; td estas en la
Tierra y la Tierra esta en ti; dos hologramas intercambiables.

PRACTICA 4: V.24
(EL SOL Y su HELIOSFERA)

Ahora que tu aura y el aura de la Tierra estin en resonancia plasmica, la Tierra es vi-
sualizada girando en su 6rbita de 365 dias, coincidiendo con tus 364+1 flujos. Su 6rbita
estd en resonancia inseparable de las otras nueve orbitas que crean la heliosfera.

En el centro, sosteniéndolo todo en su lugar, esta V.24, la estrella local. También tiene
su aura, una dindmica ardiente pulsada en ciclos de 23 anos para crear grandes fases de
activacion solar, que energiza continuamente los campos electromagnéticos de cada uno
de los planetas, cuyas orbitas, a su vez, crean resonancias cada vez mas armonicas para
la heliosfera entera.

Siente esta rica dinamica pulsando; escucha con el oido interno las sinfonias de la musica
de las esferas. Visualiza los 364+1 flujos de tus siete generadores, extendiéndose como
365 fibras etéricas en cada una de las 365 posiciones de la Tierra en su 6rbita alrededor
del Sol. Siente la excitacion de saber que tu energia esta participando en la dinimica de
la rotacion diaria de la Tierra que ocurre repetidamente ;365 veces por Orbita!
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PRACTICA 5: V
(SECTOR VELA, VELATROPA)

Ahora, expandiendo desde la heliosfera de V.24, extiéndete 3.000 anos luz hacia la cir-
cunferencia de 6.000 anos luz de didmetro del sector de Velatropa en el Brazo de Orion
de nuestra Galaxia. Nuestra estrella V.24 se encuentra en el centro de este "suburbio"
galdctico. Este es definido por el pulsar "Vela", que pulsa sefales en frecuencias ultra-
elevadas que llegan en rafagas inteligentemente ritmicas que son, en esencia, codigos
cosmicos, con V.24 como su objetivo principal, aunque los cédigos también son trans-
mitidos a otras estrellas principales en este sector, incluyendo: Sirio, Arcturus, Antares,
Alfa Centauro, las Pléyades y Aldebaran.

Como un pulsar, Vela es el remanente de una estrella que exploté como supernova hace
unos 6.000 anos, por lo que estas pulsaciones de frecuencia elevada han estado codi-
ficando el programa histérico de la Tierra. Ahora se esta produciendo un cambio.

Siente en lo mds profundo de tu mente las pulsaciones aumentando su frecuencia.
Sintoniza dentro de este proceso. Visualiza el pulsar Vela dirigiendo sus rafagas de infor-
macion a V.24 y su sistema planetario. Ahora tu mente esta cambiando.

PRACTICA 6: V.0 (EL BRAZO DE ORION)

El Brazo de Orion es uno de los brazos espirales principales de nuestra Galaxia. El sector
Vela es solo una pequena zona hacia el borde mas alejado del Brazo de Orion. Si conside-
ras que la galaxia tiene 100.000 anos luz de diametro, puedes ver que el sector Vela no
es mas que una pequena porcion del entero.

Visualiza la galaxia como un molino de viento de gran tamano. Ahora, visualiza que uno
de estos brazos en forma de remolino es el Brazo de Orion. Luego visualiza que hacia
el extremo de este brazo esta el sector Vela, un circulo pequeno, diminuto. En el centro
de ese circulo minusculo esta el heliocosmos V.24. Ahi es donde estas td, vibrando vy
resonando la estructura entera. Ahora coloca la galaxia en tu tercer ojo y reconoce que
su sabiduria ha penetrado en tu palacio de sabiduria.

PRACTICA 7: V.00 (HUNAB KU)

En el interior de tu ojo de sabiduria, contintia con la visualizacion de la galaxia movién-
dose en espiral a un rango de velocidad enorme, como un molino de viento gigante
girando en el viento césmico de la creacion. Ahora penetra con tu ojo de sabiduria en
el centro de ese remolino, el nicleo galactico, Hunab Ku "tnico dador de movimiento
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y medida." Al acercarte, pasas a través de una increible densidad de ondas de radio y
una masa de gas caliente, girando rapidamente alrededor de un pequeno pero super-
masivo "objeto". Se trata del portal interdimensional, erréneamente considerado como
un agujero negro: el corazén de Hunab Ku.

Aqui se recibe la transmision del dtomo tnico, descargando los programas de dimensio-
nes superiores y difundiéndolos hacia fuera. Vista desde esta parte, nuestra galaxia tiene
la forma de un disco galdctico. Piensa en Hunab Ku en el centro de tu tercer ojo, enviando
sus emisiones a la galaxia, que es como un disco compacto (CD) girando, mientras que
se reproducen sus armonicos superiores condensados dentro de decenas de miles de
millones de estrellas, cada uno con una nota, una frecuencia resonante, en una sinfonia
galactica que posiblemente s6lo Dios podria escuchar.




